





Nagyon fontos, hogy eleven érzékeléskapcsolatban legyliink Teremténkkel, éljik at az O korbe-
olel§ szeretetét! Azt a kapcsolati halét, melyet nektnk életink sordn szétt. Azt a haldt, aminek

minden egyes szala az O kezeiben, a nagy égi Haldsz szeretd kezeiben 6sszpontosul. Eljik at ezt,

és oromét adjuk tovabb masoknak is!

Ehhez az kell, hogy nagy bolcsességgel felismerjiik, hogy az adott pillanatban mi a legfon-
tosabb, mi a val6di dolgunk. Mér rég nem az a kérdés, hogy j6 és rossz kozul mit valasszunk,
hanem sok-sok alapvetéen j6 dolog kozil nem tudunk valasztani, minél tobb ilyen alkalmat,
lehet8séget probalunk belezstfolni az életiinkbe, minél tobb feladatot, 6nkéntes munkat, akér
lelki programot is bevallalunk, és ezéltal valik az életliink zaklatottd. Sokszor tobbet vallalunk,
mint amennyit birunk. Fontos, hogy amit teszek, azt EN tegyem, és EGESZEN tegyem.
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Vannak olyan helyzetek, amikor a szeretetiink nem munkaéra, valamilyen tevékenység vég-
zésére sarkall minket, hanem arra, hogy pihenjink. Idézzik ide Tilmann atya szallbigévé valt
mondatat: ,A faradt ember nem tud szeretni.” , A firadt ember egy veszélyes ember.” A pihenés
fontossagat nem lehet eléggé hangsilyozni, hisz a kialvatlansag, a faradtsdg stresszt okoz, aminek
szamos karos tunete van. Kipihenhetjik magunkat a j6 Istennél. Maga Jézus hiv minket: ,Gyer-
tek hozzam, akik megfaradtatok, és én feliditelek titeket!” ,Az imddsag a lélek lélegzetvétele.”

Ha igy tudok a j6 Istennél megpihenni, ha rendszeresen megtapasztalom az § jelenlétée,
pihentetd szeretetét, akkor a hétkoznapi tevékenységeim is atértékel6dnek, akkor konnyebben

megvalésulhat, hogy amit teszek, én teszem, és egészen teszem.
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A természetfolotti [Egkor utdani vagy uem mads, mint az orok howvagy az orok o
Odafeun tiszta a levegd. (Joseph Kentenich)




Amerikai kutatdsok azt mutatjak, hogy azok a hdzassigok, ahol vannak gyermekek, nagyobb
valészinlséggel boldogtalanok, mint a gyerek nélkuli hazassagok vagy azok a hdzassagok, ame-
lyekbdl miutin a gyerekek mar felndttek, elmentek otthonrdl. Kisértetiesnek tlnik az a ko-
vetkeztetés, hogy a gyerekek okozzdk a problémat. Ez a magyardzat azonban legalabb annyira
téves lehet, mint az a kovetkeztetés, hogy miutdn a tzoltok mindig ott vannak, ahol tdz van,
Sk okozzdk a tiizet. Am a dolgok okainak téves meghatarozasa pusztit6, amikor problémat aka-

runk megoldani.

Ezért j6 otlet lehet elmondani az embereknek, hogy még a legboldogabb hazassagnak is szem-
be kell néznie sotét és probara tevd idészakokkal. ElGszor is, megakadalyozna a péarokat ab-
ban, hogy arra gondoljanak, hogy valami alapvetden rossz van a hdzassigukban. Masodszor, igy
a parok sokkal hatékonyabban tudndk keresni a megolddst a problémajukra. A probléma az,
hogy egy bizonyos ponton minden parnak fel kell ismernie, hogy hdzastirsa nem a boldogsag
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forrésa. Ez elég kemény radobbenés. De még keményebb annak a felismerése, hogy hazastarsuk
nem is okoz6ja a boldogtalansignak. Azt hisszik, hogy életiinkben a legintimebb kapcsolat
a hazastarsunkkal valé kapcsolat. Ezért minden jot t6le varunk el, és hibaztatjuk, ha nem va-
gyunk boldogok. Ugy magyarazzuk: miutdn hézastarsam nem tudja a boldogsagom biztositani,
ennek hidnyaban & a boldogtalansigom okozéja.

A legintimebb kapcsolatunk az életben azonban a Teremténkkel valé kapesolatunk. O éleeti
a veliink val6 kapcsolatat és a hazastarsunkkal val6 kapcsolatunkat. Elé allhatunk, és kérhet-
juk t6le, amikor elkotelezzik magunkat egymasnak, hogy aldja meg kapcsolatunkat, és tegye
gyumoélcsozévé! KésSbb, amikor nehézségekkel szembesuliink, vagy azokat egyutt éljuk 4,
micsoda aldds az, hogy ismét elé allhatunk, és aldzatosan kérhetjuk, hogy 6 legyen a forrasa
a problémdink megolddsinak, hogy folytathassuk a j6 gytimolcsok termését egymasban, gyerme-
keinkben és kozosségeinkben.
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Csak a szokdsos porgésben tettem a dolgom a fontos és szent célokért. Mentem hazafelé egyediil
az (j — még tobb szazezres hiteltartozdst magaénak tud6 — autémban, csak néhdny masodpercre
behunytam a szemem. S mar csak akkor nyitottam ki, amikor az aut6 kissé megddlt oldalra,
elhagyva az aszfaltot, s a szegély zold fiivén robogok — ekkor lehet, hogy mar csak 120 km/h-val.
Olyan gyorsan tortént minden, hidba prébiltam fékezni, littam, hogy az auténak egyaltalin
nem vagyok mdr ura. Ekkor minden teljes csondre viltott, s mintha kivilrél néztem volna ma-
gam, az auté orra az égbe emelkedett. Az auté — egy vizelvezetd arkocska szegélyén — fliggélege-

sen megpordulve repllt az autopalya felett 4tivel vadterelS hid és két tartéoszlopa éltal képezett
kapu ,pipdjaba”. Csak 1-2 méteren mulott, hogy nem szelt ketté a hid betonldba. Nem vértak
a roncsbél semmiféle mozgast. En meg fejjel lefelé 16gva, rutinszerden nytltam a kulcshoz, hogy
leallitsam a mér nem létez8 motort, s probaltam kiszabaditani magam.

Isten csodalatosan megdrzott, hogy miért, hogyan? — nem tudom. Valészintileg még dolgom
van itt, s szeretném sokkal jobban kihasznalni, Isten dicsGségére hasznalni, mint eddig!
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A baleset ma is ,htsbavdgéan” figyelmeztet arra, hogy mi a fontos igazin az életemben.
Mi legyen az elsG? Férfiként, négygyermekes, Krisztus-hivd csaladféként kilondsen fontos ezt
naprol napra tisztdznom magamban. A terhek csak folyamatosan nének, a feladatok halmozéd-
nak, a felelGsségek meg csak szaporodnak. A munkahely(ek)en, a gytlekezetben, a csaladban,
a tarsadalmi szerepviéllalasban van egyaltaldn villalhaté egyensily? A fontos és siirgds folyamatos
gy6zelme, a hatdrid6k mindent elsopré tekintélye ugyantgy bedaralja a keresztyén embert? Le-
hetetlen kategéria az egyenstly megtaldldsa? Lehet ezt az egészet egyiltalan j6l csinalni?

Krisztus nélkiil lehetetlen. Engem a felfelé figyelésre figyelmeztet, ha a balesetemre gondolok.
Haszndljam ki a mai napot még jobban, mint a tegnapit. S a vilagi-egyhazi nagy porgésben ne
tévesszem szem eldl a valéban fontos (mennyei) célt. Olyan j6, hogy ezt abban a ,biztonsagi tilés-
ben” — amivel nem szeretnék semmiféleképpen visszaélni — tehetem: ha Neki terve van velem,
akkor megGriz barmilyen (de tényleg barmilyen) szitudciéban. De ha nem tenné is, ,tudd meg,
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Hajnalka

J kirdly, hogy mi a te isteneidet nem tiszteljiik.” (Daniel 3,18a)
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Lelkiinkben egyre inkabb fel kell éledu




Itt, nalunk, Schonstattban nem szokds megmondani, hogyan kell — csak azt, hogyan szabad.
Hogyan lenne szép élni. Hogyan érdemes. Gédany Rébert, mozgalmunk magyarorszagi alapit-
janak temetése erételjes valasz lett nekem.

Noha az elhunyt nagysaga indokoltta tette volna, nem puspok temette, hanem a majdnem
csaladtag Baladincz Jézsef atya, aki hozza is és a Joistenhez is kozel all. Aztan a koporsét a szen-
télytSl Rébert fiai, vejei és felnétt unokai vitték a vallukon a sirhelyhez, amit elétte 6k astak ki, és
aztan 6k is temettek be. Nem jelképesen, hanem sajat keziikkel, beleizzadva, faraszt6 munkaval.
Megdébbentem. Ezt igy is lehet? Lehet, hogy a szerettiink testével ne fizetett alkalmazottak,
hanem a hozz4 kozel 4ll6 rokonai kertiljenek kapcsolatba, mi érintsiik szeretettel, mi végezzik el
korilotte a kegyelet tetteit? Senki sem beszélt arrdl, hogy a haldl az élet természetes része (még
inkabb az 6rokéleté!), csak egyszertien igy tettek. Nagy ereji jel volt ez a temetés, az életé és még
inkdbb az orokéleté. Aki ott volt, azt hiszem, azéta kicsit erGsebben hisz az 6rokélet valésagaban.

Nem volt részvétnyilvanitasra varakozok hosszu sora, akik zokogés vagy komoly, gydszos sza-
vak kiséretében akartdk volna kinyilvanitani személyes érintettségiiket — ehelyett felesége, Rita
mindenkihez (de tényleg!) odalépett, megolelte, és hitelesen, der@isen elmondta, hogy mennyire
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hélés azért, hogy vele vagyunk. Kozhelynek latszik, hogy gy voltunk jelen, mint egy nagy csa-
lad, de hét ez e helyzet!

Még korabban, nyaron bemehettiink meglatogatni 6ket a kérhazba, ahol Rébert mar kom-
munikacidképtelentl, fajdalomtdl nydgve, a nagy meleg miatt egy lepeddvel letakarva fekiidt —
mint egy vizszintes Krisztus-ikon. Mellette megszokott nyugalmaval, kedvességével Rita, akinek
fajdalmar folulmaulta a figyelmessége, gyongédsége — egyrészt észrevett minden pici lehetéséget,
hogy enyhitse férje szenvedését, masrészt minket, megszeppent latogatokat odavezetett hozza,
megmutatta, hogyan prébéljunk kapcsolatot teremteni vele. Soha senkit nem lattam, aki eny-
nyire hasonlitott volna a kereszt alatt 4116 Maridra. Az Egfelé imakdnyvbél akartunk imadkozni
a betegagynal, s Rita természetes mozdulattal hiizta el6 az § példanyukat a zsebébdl, ami mindig
a keze tgyében volt. ..

Rébert temetése 6ta gyakran eszembe lopédzik a réges-régi dalszoveg: ,Valaki mondja meg,
hogyan kell élni”. Arra nem kaptam ugyan valaszt, hogyan kell élni, de arra igen, hogyan érdemes:
ugy, hogy a fiaidnak, vejeidnek, unokdidnak majd legyen erejuk és kedviik vallukon hordozni
a koporsddat.
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Nem tudjuk a vildgot vissz
a2z €lo Istenhez vezeto uta



Szendvicsemmel a kezemben szélltam fel a villamosra. Jéizden falatoztam, amikor a kovetkezd majd Ggyis megcsindlja...”. Es persze ha mindenki igy gondolja, akkor végiil nem teszi meg
megallonal felszdllt egy idés bacsi gurulés jardkerettel. Amint megallt, egybdl fél térdre esett. senki. A tehetetlen bénasigh6l, amit mindenkin tapasztaltam, beleértve magamat is, elegem
Egy fiatal férfi és egy idGsebb holgy lassan a segitségére sietett, gondoltam, ketten elegek ehhez, lett. Na j6, enged; ide! — sz6ltam. Folyamatosan csindltam, immdron teljesen magaménak érezve
én ehetek tovabb nyugodtan. , Tessék leiilni!”, biztattdk, de & csak ennyit mondott: ,,Csak egy meg- a feladatot és a felelGsséget. Ez a gondolat hatdrozottsigot adott és erdt az Gjraélesztéshez. J6
allot megyek.” A kovetkez§ pillanatban Gsszeesett, és magatehetetleniil fektdt a villamos padléjan. tiz perc mulva egy mentGstaska landolt mellettem a f6ldon, és jott az elektromos Gjraélesztés,
A férfi és a holgy ujbol megprobaltdk felsegiteni, de eztttal nem sikertlt. A kozelben allok is csak és minden egyéb, amit ilyenkor megkivan a protokoll. De mindhidba. A bécsin az a mély és
nézték a jelenetet, akdr csak én. Megéreztem, hogy tennem kéne valamit. Befejeztem az evést, hatdrozott meggydz8dés volt lathat6, hogy ¢ mar befejezte foldi palyafutasat. Ahogy mondta is,
odaléptem a holgyhoz, hogy dtvegyem. Hivjunk mentSt! Kicsongétt a vonal és vartuk, hogy 6 csak egy megallot megy. Innen a Foldrdl az Egbe. Dobbenten szemléltem az élet eltévozasat,
valaki felvegye. En a bacsit figyeltem. Hatradontétte a fejét, horgd hangot hallatott és tekintete ilyet korabban még sosem tapasztaltam.
kimerevedett. A szemtanuk aztan tovabbadtdk a tOrténteket: ,Senki meg se mozdult, de aztdn idejott ez a fia-
Jaj, ne mar! — szaladt ki a szimon, és a nyaki GtSerét megkeresve pulzust néztem. De sem- talember és megkezdte az djraéblesztést, allitilag & egy vizimentd!” Milyen gyonyord is a népkoltészet,
mi. Telefonom erds fényével belevildgitottam a nyitott szemébe, de a pupilldi nem mozdultak. egy Ora leforgasa alatt méris legendédk sztilettek rélam. Pedig nem csindltam semmit, csak ami
Letettiik a bécsit a padlora, és egy utas a telefon talsé végén 1évé ndi hang diktalta Gtemre el- a kotelességem. Mondjuk legy6zni a bennem is ott bujkdlé tomegi tehetetlenséget, felelGsségat-
kezdte Gjraéleszteni. De ttemteleniil és gyengén kezdte meg a mozdulatsort, és ekkor lett elegem héritast és kozonyt.
a tomeg okozta hétraltaté érzésbdl. Hiszen ha sokan vagyunk egy problémdra, akkor ,valaki
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A vilégﬁirfénelem Ura eqyben a szovetséq Istene is.
Minden sz2dlat a kezébew tart és miivészi szGttessé szovi azokat. (Joseph Keutenic




Két éve a farsangi bdlon szokds szerint vettiink néhdny tombolajegyet. A szdmok kivalasztdsa-
nal a kék szind cetlik kozil valasztottam (mégis csak az a Szlizanya szine), és a 12 es és a 20-
as szamokat, melyek 2012. 12. 20. 6ta a kedves Tilmann atyahoz kétédnek. En nyertem meg
a fényereményt, a BMW szalon felajanlasit, egy X4-es tesztaut6 egész hétvégés haszndlatat. Ez
mellbe vagott. Miért pont nekem adatott ez a lehetdség, aki biciklivel jarok? Mit kezdjek ezzel
a szamomra luxusnak szamité ajindékkal? Az is megfordult a fejemben, hogy megprébilom

elsumakolni a dolgot. De ha én nem veszem 4t a nyereményt, akkor kisorsoljak masnak, és a ,bdl-
vany” csak kifejti a hatdsdt. Gyorsan dontéttem, dtveszem, de nem fogom igénybe venni. Ebben

a tudatban megnyugodva, mosolyogva mentem ki, és fogadtam a gratuldcikat.

Pér héttel késGbb az autdszalont felhivtam kivancsisagbdl. Elmondtik, hogy 400 km-t me-
hetek vele dijtalanul, de természetesen teli tankkal kell visszahozni. Hat ez szép! — hdborodtam
fel magamban, 6k kitaldljak, hogy én furikazzak el egy csomé benzint a sajit pénzemen, ami-
kor eszem dgdban sincs barhova is menni autéval. Tilmann atyat kérdeztem, és vélaszul valami

Csoddlatos Anydnk gydzedelmes kirdlynd, aki Jézussal ura az anyagi dolgoknak is, a vagyonnak éppigy,
mint a nélkilizésnek. Ez az, mar értem! A Kirdlyndnek kell a kocsi! Jézus szamarhaton vonult be
Jeruzsilembe, de Tilmann atya azt szeretné, ha ,Kisdedével Szlizanyank” hint6n vonulhatna be
Pécsre. Az MTA zarandokszentély képében majd a héts6 iilésre iiltetem Oket, szépen kozépre. Es
sof6rként én lehetek a Nagyasszony kocsisa!

Ujra felhivtam az autdszalont, és lefoglaltam a ,meseautét”. Jelezték, hogy azéta eladtak az
X4-es kocsit, és egy X3-ast tudnak helyette biztositani. — Legyen — gondoltam — X3, mint
a Szentharomsag ajandéka! Most mdr oriiltem a 400 km-es lehetségnek, mert igy egész Baranyd-
ra keresztet rajzolhatunk az utunkkal. A térképen megnéztem a képzeletbeli kereszt lehetséges
végpontjait, és Gjabb érdekességet taldltam: mindenhol szenteltek a Szlizanya tiszteletére templo-
mot! MariagyQd, Sasd, Mohdcs, Szigetvar-Turbékpuszta, a kereszt kozéppontjaban, Pécsett tobb
temploma is van. A mdszerfalra pedig felragasztottam Tilmann atya fényképét, hadd legyen O is
velink ezen a tdrdn, ha mér igy kifundélta az egészet! A sétakocsikazas gyonyord napstitésben,
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ilyesmit kaptam: Bardtom, Schinstattor nem a nehézségektdl vald félelem

hétfs
27

Klotild

10

Margit, Gréta

m Piinkésd
Miaria az egyhdz anyja
Laura, Alida

= [
Keresztels Szt. Janos

sziletése

kedd
28

4

Bulesu
Nemzeti
Osszetartozds napja
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Kirmen, Anita
Pedagégusnap
Urunk
Tiinde mennybemenetele
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Rébert
Az erdei szentély Félix
Norbert, Cintia szentelése (1997) Medird Piinkosd
14 15 16
Jusztin
Antal, Anett Jolén, Vid Szenthdromsig
Pdduai Szt. Antal Vazul ~ Arpid-hizi Bg. Jolan vasirnap, Apak napja
21 2 23
Paulina
Alajos, Leila Mborus Szt. Tamas
Gonzaga Szt. Alajos: Elsé csalddnapok Zoltin
Rafael ifjusdg vsz. Obudaviron (1985) Urnapija

30

Liszlo Péter, Pl
Szt. Laszlo: Sziz Miria Szive Pil
katondk, lovagok, Levente, Irén | Tilmann atya pappd A rémai egyhdz elsé
hajadonok vsz. Jézus Szive tinnep szentelése (1962) vértanui
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Aki Isten kéréseire valaszolni szeretne, alljon biztosan a nyers valosag talajan,
értelmével pedig az €q felé torjon. (Joseph Kentenich)



Hogyan allunk hozza a szexualitashoz, és hogyan neveljik gyermekeinket e nagy dilemmakkal
terhelt tertileten. Szerencsére mar id6ben, mind a hat gyerekunk sziiletésekor elkezdtik szexu-
alis nevelésuket, példaul azzal, hogy a kis testuket minden részében szépnek és jonak tartottuk,
nem lettek ,csunya” és ,blnds” testrészeik, és sokat simogattuk-dogonyoztuk Sket, hogy majd
késdbb is jol érezhessék magukat egy érintésben. Aztan lactak-latjak annak jeleit, hogy gyongéd
kapcsolat van ketténk kozott, természetes az Glelés, mint ahogy természetes a testi kapcsolatrol
valé beszélgetés is. Dolgoztunk azon, hogy se gatldsossdg, se gatlastalansdg, hanem egy életteli,
oldott, tiszteletteljes viszony alakuljon ki benniik a testiikkel.

Aztan elérték azt a kort, amikor mar nem nekik beszélink a Szlzanyardl, hanem a Sz(izanyé-
nak réluk. Micsoda mazli, hogy van nekiink egy Sz(izanyank! Nala az a félelem és féltés, amit a
lanyaim irdant érzek, nehogy bantsik dket a ndiségiikben, bizalomma alakulhat, hogy megdvja
Sket az olyan helyzetekben, amikor én mar semmilyen médon nem 6vhatom meg Gket, valamint
beléjuk vetett bizalommad, hogy az 6nnevelésiik révén vigydznak magukra. Sokszor elttinédtem
azon, hogy mi vigydzott énrdm, hogy ,0sszehasonlitasi alap nélkul” mentem — elég késén —
a hdzassdgba. Bizony nem a ,helyzetek” hidnya, hiszen sok olyan élethelyzetet megtsztam séri-

héttés kedd

szerda

Otté
Sarlés Boldogasszony,

Kornél, Soma
Szt. Tamds apostol:

csutortok

lés és testi kalandok nélkil, amit azért nem szeretnék, hogy a lanyaim is 4téljenek. Anyukdm
mindig nagy szabadsdgot adott nekem, és nagy bizalommal engedett el fittkkal akar éjszakara is,
és emlékszem, édesapam sokszor odaallt egy-egy bardtom elé kirdandulas, buli elétt: ,,rdd bizom
a lanyomat, nagyon vigydzz ra!” Tudtam, hogy biznak bennem, és ez minden tiltasndl, 6vintéz-
kedésnél ersebbnek bizonyult, hiszen a kiilsé gat hijan a bels6 mércémre kellett tdimaszkodnom.

Eddig még azon nem kellett izzadnunk, hogy mit mondunk majd, ha egyik gyermekiink
azzal 4ll elé, hogy a kedvese itt akarna aludni a szobajaban. Mindenesetre addig eljutottunk
az elGizlelések soran (Kentenich atya tandcsa, hogy gondolatban elére eddziink egy-egy nehéz
élethelyzetre), hogy ahogyan a fiatalnak szabadsagaban all donteni, Ggy a sziil6knek is szabadsa-
gukban all megvélasztani, hogy mihez ,asszisztalnak” a hazukban!

Végul pedig bevallom, hogy azt is probéltam elképzelni halvinyan, mit tennék akkor, ha
valamelyik gyermekem 6sszekoltozne a partnerével, vagy hdzassigon kiviil sztletne gyermeke.
Mindenesetre szimomra nagyon tiszteletreméltd és vonzé a befogadas és az irgalom, ami remé-
lem, minket is irdnyitana. Az idedlbdl nem kell lejjebb adunk, de az irgalom fontosabb a szaba-
lyokndl: nem a szuizességed az egyetlen érték, hanem te magad.
szombat

péntek vasirnap
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Csaba
Emese, Sarolta Goretti Szt. Mdria:

Ulrik
Portugaliai Szt.

Zaccaria Szt. Antal:|  a tisztasdg vértandja
gyogyitok vsz. |Dilexit Ecclesiam tinnep

Erzsébet: 6zvegyek,
menyasszonyok vsz.

1

vakok, dcsok,

jegyesek vsz.

Sziiz Miria latogatisa
Erzsébetnél

Apollénia

Tihamér, Annamairia

12 14

Noéra, Lili Ors, Stella

Ellak Szt. Benedek: Izabella, Dalma Jens Lellisi Szt. Kamill:
Szt. Kilian: Eurépa és| Gualbert Szt. Janos: Szt. Henrik: kérhdzak, dpolok,
szobafest8k vsz. Lukrécia, Marina Amailia, Alma szerzetesek vsz.| vadérok, erdészek vsz. kirdlyok vsz. betegek vsz.

15 16 17 18 19 20 21
Valter [11és

Henrik, Roland | Kdrmelhegyi Boldog- Antiéchiai

Szt. Bonaventura: | asszony, A Schonstatt Frigyes Szt. Margit:
m tikorkészitdk vsz. | Csalidmozg. alapitisa Endre, Elek A sz6vetség napja Emilia, Esztella kismamak vsz. Daniel, Daniella

24 25 26 27 28

2 23
-

Kinga, Kincsé Kristof, Jakab Anna, Aniké
Magdolna Lenke Arpéd—hézi Szent Szt. Jakab: | Szt. Joikim és Anna: Olga, Lilidna
H Szt. Miaria Magdolna: | Szt. Brigitta: Eurépa|  Kinga, Szt. Kristéf: gyogynovény- hazastarsak, Szt. Pantaleon:
biinbandk vsz. tarsvédGszentje autévezetSk vsz. kereskeddk vsz. nagysziilék vsz. | sziilészek, babdk vsz. Szabolcs, Alina
-) 29 30 31 1 2 3
Mirta, Fléra Oszkar
\ = Szt. Marta: Loyolai Szt. Ignéc:
haziasszonyok, Judit, Xénia katondk,
pincérek vsz.| Aranyszavu Szt. Péter kételked8k vsz.
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Gyakran dszunk az Istentdl kapott kegyelmek vizébew, mégis sokszor kizel vagyunk ahhoz,
hogy szomjan vessziink, mert uem meritiink. (J. Kentenich)




Sokan gondoljuk, hogy a munkahelyi, otthoni rohanasbdl jol esik kiszakadni, és valahol mashol
keresni a megnyugvéasunkat: pl. felmenni egy magas hegyre és ott egyediil, vagy masokkal fel-
gnyug gy g 8y gy , vagy
toltédni.
Ez valéban szép és sziikséges vagy, de konnyen elfeledkeziink arrél, hogy a forrds, amelybdl
ges vagy, y gy , amely

Ekkor 4j fényben lathatjuk egymadst, az Atya fényében: csak szemléljik, csak hallgatjuk a
misikat, nem védekeziink, magyarazkodunk, csak szemléljiik, befogadjuk. Ahogyan ezt az Ol-
tariszentség imadasakor is tesszuk.

Tilmann atya gyakran tandcsolta: a hdzassig szentségében jelenlévd Jézus imdddsinak modja
a mi feladatunk! Keressiik ennek kifejezési formait!

Ha Onok is feltennék azt a kérdést, amit a tanftvanyok Jézusnak: Ki a legnagyobb kozottiink
a Schonstatt Csalddban? A valaszunk: aki, tud rendszeresen beszélgetni a hazastarsaval!
oA csalddunknak  Isten  dicsdségének  visszfényévé, a  Szentharomsdg visszfényévé kell vilnia.”

thatnank, ott van mellettiink, a kozvetlen kozeliinkben, a hdzastdrsunkban.

Tudjuk, a hdzassag szentségében jelen van Jézus.

Hitlink szerint, amikor letilink tudatosan egymassal beszélgetni — a hdzassig szentsége éltal
— Jézus koztink van!

Ezek az alkalmak lehetnének a mi ,tdborhegyi” alkalmaink:

hézastarsad, 6t hallgasd!”,

hétfs
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* amikor, Jézus ,szemiivegén” keresztil lathatjuk hdzastarsunkat,

* mert: ,Hazastarsam altal sz6l hozzdm az Ur!”
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* amikor, az Atya hangjit hallhatjuk: ,Ez az én szeretett fiam, ez az én szeretett linyom, a
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(J. Kentenich)

*  Megéljik-e még Istent a hdzassdgunkban?
* Hogyan akar O vezetni benniinket?
* Hallgatunk-e R4?

Szakitunk-e idGt arra, hogy a Szentlélek megérkezhessen hozzank?

csutortok

Boglarka
Liguori Szt. Alfonz:
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Szt. Genezius:
szinészek vsz.
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Domonkos, Dominika
Vianney Szt Janos:
plébanosok vsz.

1

Ibolya Liszlé Lérinc
Szt. Kajetin Szt. Domonkos: Eméd| Szt. Lérinc: foldmi- Zsuzsanna, Tiborc
= Krisztina Berta, Bettina | Szt. II. Szixtusz pdpa ruhakereskeddk, Szt. Edith Stein: | vesek, szakdcsok vsz. Assisi Szt. Kldra:
Havas Boldogasszony  ~ Urunk szinevéltozasa és vértanutdrsai szabdk vsz. | Eurépa tirsvéddszentje munkanap televizi6sok vsz.
- 13 14 15 16 17 18
Klara Marcell Miria Ilona, Ilka
Chantal Szt. Maximilidan|  Nagyboldogasszony, Szt. Ilona: banydszok,
Szt. Franciska: Kolbe: gjsagirck, Szliz Maria Abrahim régészek vsz.
nevel6ndk vsz. Ipoly nyomddszok vsz. mennybevétele | Szt. Rokus: betegek vsz. Jacint A szévetség napja
N 19
Istvan, Vajk Samuel, Hajna Bertalan,Jonatin
= Huba Szt. Istvan kiraly: Szt. X. Piusz: Menyhért, Mirjaim Szt. Bertalan apostol:
pihenénap  ~ Magyaro. védészentje, — a gyakori szentdldozds Sziz Miria, Bence kényvkotok, Lajos, Patricia
Szt. Bernit Allamalapl’tés unnepe papéja vildg kirdlyndje Limai Szt. Réza mészarosok vsz. | Kalazanci Szt. Jézsef
S % 27 28
Gaspar Agoston
= 1zs6 Szt. Ménika: Szt. Agoston: Beatrix, Erna
Szt. Teréz: idések, feleségek, anydk, nyomddszok, Keresztel Szt. Janos
: nyugdijasok vsz. alkoholfuggék vsz. teol6gusok vsz. vértanisdga Rézsa Erika, Bella



Gyermekiik egy kis Szentharomsag templowm, az isteni élet hordozdja.
Es ha az istengyermekek szemei csilloguak, az uem mas, mint az orokmécses.
Mire utal e2? Az Ur jelenlétére. (Joseph Kentenich)



A tavalyi csaladnapok volt az elsS, amikor Obudavéron jartunk. Mar a késziil6déskor tudtam,
hogy nem ,csak 4gy” megylnk, de azt nem sejtettem, hogy ezutdan masképp fogok Maridra te-
kinteni. A hét folyaman a két kicsivel a kdpolndba mentem. Régebben, egy marciusi apak napjan
mondta Varga LaszI6 kaposvari ptspok atya, hogy az apak a csalddjuk papjai. Felel6sek csaladjuk
lelki fejlédéséért. Ez a mondat megérintett. A szentély mellett éppen azon morfondiroztam, hogy
apaként, csalddféként merre kellene tovabbmenniink. Tetszett nagyon a csalddnapok lelkilete,
de azért volt bennem tart6zkodds is. Nekem elsGre soknak tlint a Mdria-tisztelet, és az, ameny-
nyit Kentenich atyérél hallottunk. Mig magamban kiizd6ttem és viaskodtam, Abris fiunk aludt
a babakocsiban, az alig tobb mint kétéves Emma pedig rajzolgatott mellettem, és egyszer csak
megszolalt: ,Csak lehet mést szeletni.” , Kit lehet mést szeretni?”, kérdeztem téle. Kis sziinet utan
Emma igy szolt: ,Malia szelet téged, tudod?”, és teljes nyugalommal ott folytatta a rajzolgatast,

ahol el6bb abbahagyta. A hirtelen hidegzuhany nem fejezi ki eléggé azt az allapotot, amit én
akkor, ott megéltem. Miria a kis kétévesiinket kérte meg arra, hogy mondja el nekem, a ,nagy
felnétenek”, hogy mennyire szeret minket! Hogy ne féljek Ot szeretni, ne féljek hozza imadkozni,
és kérni, ha nehézségek adédnak az életiinkben.

Hoztunk is egy schonstatti kegyképet, és elkészitettik otthon a magunk kezdetleges kis
héziszentélyét, ami el6tt esténként a gyerekekkel egytitt imadkoztunk. Akkor még Mariat nem
vettik eléggé komolyan, viszont § komolyan vette kéréseinket, és mint egy igazi gondoskodo
édesanya, gyorsan segitséglinkre sietett nagylelkd baritaink 4ltal, ami szintén nagyon szép tor-
ténet. Sok-sok kérdéstinkre vilaszt kerestiink és kaptunk a kozosséggel, a lelkiséggel kapcsolat-
ban. Igy most méar nem az a kérdés szimunkra, hogy szeretnénk-e életre sz616 szeretetszovetséget
kotni Mdridval, hanem hogy mikor és hol lenne erre a legmegfelel6bb és legméltobb alkalom.

hétto kedd szerda csutortok szombat

Rebeka, Dorina

Adim
Claver Szt. Péter:
négermissziok vsz.

16

Edit
Szt. Cipridn:
bivészek vsz.

Tekla
Szt. Pio atya

Jeromos, Ors
Szt. Jeromos:

egzegétik,
koényvtirosok vsz.
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Hilda
Nagy Szt. Gergely:
énekesek, tuddsok,
épitészek vsz.
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Nikolett, Hunor

17
Z.s6fia
Kentenich atya
Rémiba érkezik a
szamiizetésbdl (1965)

24

Gellért, Mercédesz
Szt. Gellért:
magyar katolikus
iskolak vsz.

Rozilia, Réza

11

Teodéra

Diina
Cupertinéi Szt. Jézsef:

pilétik vsz.
A sz6vetség napja

25

Eufrozina, Karola
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19

26
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Viktor, Lérinc
Boldog Kalkuttai
Teréz anya Zakarids
13
Kornél
Miria Aranyszaju
Sziz Maria Szt. Janos:
nevének tinnepe igehirdetdk vsz.
20
Vilhelmina, Doriin
Szt. Janudriusz:
véradok vsz. Friderika
27
Jusztina Adalbert
Szt. Kozma és Els6 magyar
Damjin: orvosok, héziszentély
vértanuk vsz. szentelése (1980)

14

21

3

Regina

Kassai vértanuk

Szeréna, Roxdna
A Szent Kereszt
telmagasztalasa

Mité, Mirella
Szt. Mté apostol:
bankirok,
kényvelSk vsz.

Vencel
Szt. Vencel:
s0rf6z8k vsz.
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Miria, Adrienn
Kisboldogasszony,
Sziiz Maria
sziiletésének tinnepe
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Eniks, Melitta
Féjdalmas Sziizanya
Kentenich atya halila
(1968)
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ihaly, Gébor, Gabriella
Szt. Mihily, Gébor,
és Rafael f6angyalok
Szentirds vasdrnapja
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Ha oz Atya nemesiteni akar minket, a2 nem megy beavatkozas uélkiil. (Joseph Kentemch)




Holl6 Andris neve taldn sokaknak ismerds. 11 évvel ezel6tt motorosként szenvedett balesetet, és
egy gerincsériilés kovetkeztében szegycsonttdl lefelé lebénult. 19 éve hdzas, két gyermekik van.

Andras: Nagyon érdekes, hogy mi zajlott bennem, milyen 4llapotban voltam lelkileg, amikor
a baleset tortént. Nagyon sok munkdat vallaltam be. Eszembe nem jutott, hogy nekem pihend-
id6ém is lenne. EgyszerGen talporogtem, olyan intenziven éltem az életemet, hogy itthon Viragék
nem is lattak. Reggel elindultam fél 7-kor, és este 11-kor keveredtem haza, egész addig tanitot-
tam. Van az a graffiti, hogy ,Allitsitok meg a vilagot, ki akarok szallni!” Hétvégenként, amikor
lefektidtem kicsit pihenni, mindig elmondtam ezt a mondatot. Szabad ember vagyok, meghoz-
hattam volna azt a dontést, hogy megallok. De ezt nem fogtam fel. Fiatal is voltam, élveztem
a sikert, szerettek az emberek, én is szerettem veliik lenni. Rengeteg kozosségépitd programot
szerveztem. Kozben elhanyagoltam a csalddomat, a gyerekeimet, 5nmagamat. Es Isten meghall-
gatta az imamat, megallitotta a viligomat, hogy ki tudjak szallni.

Virdg: Sok nehézségen mentiink keresztiil mér a baleset el6tt is, amiket megprébéltunk em-
beri médon megoldani, sok konfliktusunk volt. Ha a tragédia nem torténik meg, akkor lehet,
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Lisieux-i Szt. Teréz:
kertészek, misszidk vsz.

B Petra
Orzangyalok tinnepe

Dénes

Koppiny
Amailia Magyarok
Rézsafiizér kiralynéje Nagyasszonya

14 15 16
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hogy mi mér nem vagyunk hédzasok, most pedig gy érzem, kivanni se tudnék jobb hdzassigot.
Hogy a bénulas ellenére most Gjra Andrast valasztanam, abban nagy szerepe van a balesetnek,
mert § igy tudott megvaltozni. Kordbban nem volt meg benne az a mentalitds, hogy neki haza
kell jonnie, mert itt sziikség van rd. Most kimondom &szintén, hogy én csak egy kelléknek érez-
tem magam az § életében: hogy megvan a j6 kis végzettsége, van j6 kis dlldsa, motorja, szép hiza,
szép kertje, szép felesége... Nem feltétlen fontossagi sorrendben mondtam, de minden mellett
ott volt a pipa, mellettem is. Nagyon sokszor éreztem ezt, és ez nem j6 érzés! De most mar nem
ezt érzem.

Andrids: Sokat beszéltiink errdl Virdggal. Tulajdonképpen innentdl kezdve nyert értelmet az
életem a hit terén. Igazabdl ahogy azelStt éltem, teljesen 6ncéld vole. Onmagamrdl szélt az egész,
klassz volt az is, csak nem vezetett sehova. Most abszolat azt érzem, hogy valahol szolgdlom
a gyerekeimet, vagy inkdbb azt mondandm, hogy szolgdlom Istent a gyerekeinkben. Nekem
fontos az, hogy a gyerekeim milyen emberré vilnak, és ezt szolgalatnak élem meg. Nekem mint
apanak az én Atyam felé ez egyfajta felelGsség. Ezt a baleset elétt nem igy éltem meg.

péntek szombat vasirnap

b

Ferenc, Zéra
Assisi Szt. Ferenc:
természetvédsk vsz.

1

Briané, Renita

Helga Aurél, Galina

13

Gedeon

Brigitta, Gitta
Bg XXIII. Janos papa

18

Miksa Kalman, Ede

19 20

Aradi vértanik

Teréz

Avilai Szt. Teréz:

w imadkozdk vsz.
Heléna A fehérbot napja Gal

Q0 2 2 23

Gyongyi
\ o Orsolya Kapisztran Szt. Janos:
Szt. Orsolya és Elsd  tdbori lelkészek vsz.

Szt. I1. Janos Pal

Nemzeti tinnep

Lukécs
Hedvig,Hédi| Szt. Lukdcs: orvosok,
Antiochiai festémivészek vsz.

Szt. Igndc vértani

24

Salamon
Claret Szt. Antal:
takarékpénztirak vsz.

Schonstatt alapitisa

25

Blanka, Bianka
Pannonhalmi

Szt. Mér

Nandor

26

Domotor, Amanda

27

Vendel

Szabina, Szabrina

29 30

‘ vértanutarsai

Simon, Szimonetta
Szt. Simon, Judais,
T4dé apostolok:

Narcisz Alfonz

Farkas
A kahlenbergi kdpolna
felszentelése (1982)

o bizonytalan tigyek vsz.
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Kétgyermekes édesanyaként egyszer csak azon kaptam magam, hogy egyre t6bbszor gondolok
egy férjre, vele {620k, vele takaritok, vele tedzom — gondolatban. Kulfoldon éltiink, elszakadva az
otthoni tdmogatd kozegtSl. A kinti kiskozosségnek & szervezte a programokat, ahova eljartam,
hogy egy kicsit én is kikapcsolédhassak a velem egykortak tdrsasigaban. Tobbnyire csak egye-
dil tudtam menni, mert nem volt gyermekvigyazonk. Megijedtem, hiszen § is hdzas, én is hdzas
vagyok. Mi ez? Istenhez fordultam, hogy magyardzatot kérjek. Mit tizen e z(irzavar éltal? Szinte

perlekedtem Vele hogy miért zadulnak rdm olyan érzések, amelyeket nem vartam, amelyekre
nem vagyok felkészilve. Kérdések sorozata: miért hat rdm ennyire a jelenléte? Taldn azért, mert
nem varok téle semmit, mégis figyelmességet és kedvességet kapok? Talan azért, mert tényleg
kivancsi ram? A férjem nem kivancsi raim? Vele megszoktuk egymast? A férjemtdl elvarom, hogy
kedves legyen, s ha mégsem az — mert faradt, vagy rossz napja van —, akkor tatongé szakadék
keletkezik koztiink. Mastdl a morzsanyi szeretetet is nagynak latom, mert nem vértam el, hanem
ajandékba kaptam. Orémet tud nekem szerezni az a valaki, mert nem vérok tle semmit, ezére
észreveszem, amit kapok. Akkor most mi a feladat, Istenem?

kedd

/ //

szerda

Stratégidt dolgoztam ki magamban: az érzésekkel szembe kell nézni, meg kell nevezni. Fel-
idézem azt az érzést, amikor még nem ismertik egymadst ennyire a férjemmel, és kivancsiak
voltunk egymadsra, érdekldtiink egymds irdnt. Felidézem azt az izgalmas boldogsdgot, amit
kapcsolatunk elején, hazassigunk kezdetén éreztem. Imddkozom az illetéért, a feleségéért,
a férjemért, a csaladunkért.

Sose faradjunk bele az udvarlasba! Ha rés keletkezik a hdzassigon, akkor oda konnyen be-
fészkeli magat valami, valaki mas. A kirakott puzzle némely darabja kipotyog, elveszik, s azt
a darabot lehet, hogy nem a hdzastirs teszi vissza... Ilyen darabkak a figyelmesség, torédés,
elid6zés, érdeklédés, meghallgatas... Lehet, hogy a tobbi 995 darab a helyén van, de pont ezt
az otot jelenleg keresstik, s ha valaki megtaldlja, nagy 6romet tud vele okozni (akkor is, ha nem
a tarsam...). Taln a hidnyok altal Isten tizeni, hogy O akarja betolteni a keletkezett (rt. Az
érzések jonnek-mennek, nem vagyok gydmoltalanul kiszolgéltatva nekik. Van egy eszmény a fe-
jemben a hazassdgrol, van szabad akaratom, iranyitom a tetteimet, a tobbit pedig Istenre bizom.

csutortok

péntek

Marianna
Mindenszentek

szombat

Achilles
Halottak napja

9

Vasérnap

Gyé6z6
Porres Szt. Mérton:

betegipoldk vsz.,
Szt. Hubert

10

Karoly
Borromeo Imre Tivadar Réka
M Szt. Kéroly: Szt. Imre: A laterdni bazilika  Nagy Szt. Leé papa:
elsédldozdk, papok vsz. magyar ifjisig vsz. Lénard Rezsé Zsombor telszentelése hittudésok vsz.
D 4 12 13 14 15 16 17
Mirton, Martin
m Tours-i Szt. Mirton: Szilvia Aliz Albert, Lip6t
allattenyésztok, Magyar szentek,|  Kristéf Janos haldla Nagy Szt. Albert: Odon
koldusok vsz. Jénds, Renité boldogok (1980) természettudésok vsz. Skéciai Szt. Margit Hortenzia
E 18 19 20 21 2
end Erzsébet, Zsoka
. ‘ ’ Kentenich atya Arpéd—hézi Szt. Olivér Cecilia| Kelemen, Klementina
sziiletésnapja (1885) Erzsébet: karitdsz, Sziz M4éria bemutata- Szt. Cecilia:| Rémai Szt. Kelemen: Emma
A szévetség napja szegények vsz. Joldn sa a templomban | az egyhazi zene vsz. hajésok vsz.  Krisztus Kirdly innepe
: 25 26 27
Katalin, Katinka Andris, Andor,
o Alexandriai Andrea
Szt. Katalin: tudésok, Szt. Andrés apostol:
dajkak, didkok vsz. Virag Virgil Stefdnia Taksony haldszok vsz.

=




Csendes, rejtett hasiesség, ha kotelességemet napokon, honapokon, éveken keresztiil
o lehetd leghiiségesebben teljesitem a legkisebb dolgokban is. (Joseph Kenteuich)




A huazés, sotét, depressziv december kiilonosképpen alkalmas id8szak arra, hogy a csaladban 1évé
oOsszes fesziiltség veszekedésekbe torkoljon — a zsafolt, rohands napok utdn a sziinet nalam altala-
ban rossz hangulatban telik, valahogy nem sikeriil megérkeznem az tinneplésbe, a pihenésbe. Azt
szoktuk mondani kesernyésen, hogy ,,/dm, mdr nem volt semmi bajunk, har csindltunk magunknak’”,
s miéta néhdny kamasz is beszéll, az élet még gubancosabb lett.

Idén ez egészen masképp alakult ndlunk. Sikertlt mar néhany nappal a kardcsonyi sziinet
el6tt szabadsiagra menni, és masfél hetet otthon toltottiink hatosban — semmittevéssel. Beszélget-

tunk, filmet néztink, eszegettiink, tarsasoztunk, kartydztunk. Hihetetlen, de senki nem ment
el otthonrél a dolgdra (még szilveszterezni sem!), s ami még hihetetlenebb — nem veszekedtiink!
Pedig maskor egy Osszezarva toltott hétvége is elég ahhoz, hogy egymads torkdnak ugorjunk.
Most egyszer@ien nem volt se kedvem, se okom arra, hogy kiabdljak, morgolédjak, sirdogaljak.

héttés kedd

szerda

4

Borbila, Barbara

Ferenc, Olivia Damaszkuszi

Xavéri Szt. Ferenc: Szt. Janos:

Melinda, Vivien misszidk vsz.|  gyégyszerészek vsz.

10

11

M 9
)

Arpéd
Szt. I. Damazusz:
régészek vsz.

Natilia Judit

17 18

D 16

Auguszta
A sz6vetség napja

25

Etelka, Aletta Lézér, Olimpia

A 23 24

Adim, Eva, Adél

Viktéria| Szenteste, pihenénap

Q Kenty Szt. Janos: | Kentenich atya vissza-
kollégiumok vsz. tér a szdmizetésbol Karicsony

&) 3
(o

31

Szilveszter

I. Szilveszter pépa:
kémiivesek, kispapok,
allattartok vsz.

David

Nagy szerepe volt a j6 hangulatban annak, hogy kilenc napon at napi kilenc érat aludtam. A csa-
lidom megengedte ezt nekem, és én is magamnak! Be kellett latnom, hogy gyenge fizikumom
és pszichikumom elfogadasa bizony nem azt jelenti, hogy azt mondogatom: ,elfogadom”, hanem
konkrét, folyamatos tetteket. Az én esetemben elegendd alvast, id6nként szakember latogatasat,
rendszeres torndt, megel6z8 vitaminok, sziikség esetén gydgyszerek szedését. Legf6képpen pedig
az Uristen kardcsonyi ajandéka volt szimomra ez az 6rom-csomag, s a Csoméold6 Sztizanyaé!
Persze ez a karacsonyi sziinet elmult — visszalopéztak a veszekedések, a kialvatlansagok, hogy
a nagyok tuskéire visszaszurassal vilaszolunk. De egy picit jobb lett otthon, és barmikor nagyon
erGsen fol tudom idézni azt az intenziv 6romot, amikor csak élveztiik az egyuttlétet és egymas
tarsasagat. Megértettem azt is, hogy lam, milyen egyértelmien a gyerekneveléshez tartozik, ha
teszek magamért. Mar nem lelkiismeret-furdalassal ,veszem el” a napbdl a sajat idémet.

csutortok

12

19

26

Vilma

Gabriella

Viola

Karicsony

Szt. Istvan: els6 vérta-
nu, épitémunkasok és

diakénusok vsz.

péntek

b

Miklés
Szt. Miklés: gyerme-
kek, hajadonok vsz.

e

Luca, Ottilia
Szt. Lucia: szemészek,
kézmiivesek vsz.

20

Teofil

27
Jénos

Szt. Janos konyvkeres-
keddk, hittudésok vsz.
pihenénap

y o

szombat

Vasérnap

1

Ambrus
Szt. Ambrus: méhészek,
puspokok vsz.

munkanap

Szilarda
Keresztes Szt. Janos
munkanap

21

Tamis

Kamilla
Aprészentek,
az anyaméhben megdlt

gyermekek emléknapja

.... 5

3

Elza

Advent 1. vasdrnapja

Charles de Foucauld,

Szt. Elegy: érasok vsz.

Miria

Szeplételen fogantatis
Advent 2. vasirnapja

v

Valér
Advent 3. vasdrnapja

2

Z.éné

Advent 4. vasdrnapja

29

Tamis, Tamara
Szent Csalad tinnepe
Becket Szt. Tamis,
Csaladakadémia alap.




Az ember mély vagya, hogy a térsa jelen legyen a szdmadra.
Akivel egyutt vagyok, figyeljen ram: Tied a jelenlétem, taldlo a
jelmondatunk. Mély vagy van benntink a transzcendens utdn.
Igazan kapcsolatban lenni, jelen lenni a tdrsamndl, egy masik
embernél és Istennél is. Nem véletlen, hogy olyan erds a keleti
befolyas, jogazunk és meditdlni tanulunk. A menedzserek is
rendszeresen alkalmazzik ezeket a technikdkat, akiknek tul
sok a stresszterhelés a munkdajuk miatt.

Ha sikeriilne taldlnunk id6t, hogy jelen legyiink Istennél,
akkor sok-sok er6t tudnank meriteni ebbél. Jézus mondja ne-
kink: Tied a jelenlétem. Jézus ott van az Oltdriszentségben.
Ezt jobban ki lehetne hasznalni az életinkben is, hogy jobban
jelen lehessiink masoknal.

A kovetkezd torténet egy tanitvanyrol szol, aki egy nap
megkérdezte a mesterét, hogyan tud ennyire elégedett és bol-
dog lenni? Mire a mester igy valaszolt:

~Amikor ulok, 1ok, amikor allok, 4llok, amikor jarok, jarok.”

A tanitvany meglepddve felelte:

»Ez nem olyan kulonleges dolog, ezt mi is igy tesszik.”

,Nem! — vilaszolta a mester. — Amikor ti tiltok, mar jartok,

o jelenlétem

amikor jartok, mar a célban vagytok!” Ez a torténet j6l érzékel-
teti, mennyire tudunk valéban jelen lenni abban, amit éppen
tesziink.

Az idei Kentenich évben bizhatunk benne, hogy az O se-
gitségével mi is meg tudjuk tanulni, hogyan lehet jobban jelen
lenni Istennél, az embereknél. Kentenich atya mér az alapit6
levélben kifejezi, mit kér a Szlizanya t8liink: eleven imaéletet.
Mishol igy beszél réla: , Tanuljunk az ima mestereivé valni!”

Erzem a tarsadalomban az erre val6 éhséget és hianyérzetet.
Hogyan tudok magamnal lenni? Ezért j6gdznak sokan és me-
ditalnak. A Jéisten azt akarja tSliink, hogy hasznaljuk azokat
a keresztény meditaciés eszkozoket, amit kaptunk az Egyha-
zunktol, vagy a Schonstattdl, ezt gyakorolnunk kell.

Kentenich atya a meditaciét szemlél6désnek nevezi, ami egy
bens@séges kapcsolat a Jéistennel. Hogyan tudunk imadkozni?
A keresztény meditdcié jellemzdje: keresni a személyes Istent!

Kezdjik a meditdciét egy személyes imdval. Prébaljunk
beszélni a nagy Te-vel, a személyes Istennel, Szlizanyaval,
Kentenich atyaval, vagy egy masik személlyel, aki mar az Is-
tennél van, de fontos nekiink.

Figyeljink a testtartdsunkra, a testtartds befolydsolja a

lelki tartdst. Kéztartds, csukott szem, térdeplés, minél kisebb
vagyok, figyelek a légzésemre. Belélegezni a szentély légkorét
és kilélegezni, ami bennem van, ami f4j. Fontos integrdlni a
héttérzajt vagy a zavaré elterel§ kortilményeket. A hattérben
hallok gyereksirdst, sziréndz6 ment$autot, és én csendben visz-
szatérek a bels§ odafigyelésbe. Kentenich atya a léggyel gya-
korlatozott. Hagyta, hogy mdsszon rajta, nem hessentette el,
igyekezett figyelmen kivil hagyni a legyet, koncentralni befelé
és kizarni a kilsé impulzusokat, vagy integrdlni. Ez egyfajta
lelki edzés, valami elterel és Gjra, és Gjra visszatérni abba a bel-
s6 térbe, ahol jelen tudok lenni az Isten szimdra, ahol befelé
figyelhetek.

,J0jj, Szentlélek, toltsd el a szivem, melegitsd a szivemet!
Beszélj velem, a most kovetkezd percekben. Te beszélj, mert én
egyediil hidnyos vagyok! Segits a szivemnek, hogy éber marad-
jon, hogy nyitott maradjon, hogy tudjak beszélni Veled! Gyere,
szallj le ram, Szentlélek, szukségem van Rad, hogy megvila-
gositsd a lelkemet! Képes vagy arra, amit nélkiiled soha nem
tudok elérni. Gyere, j6jj és vilagosits meg engem, ha Te bennem



vagy, akkor a nehézségek konnydek, kérlek, hogy lakjal ben-
nem, jojj, Szentlélek! Amen.

Ha sikerul egyre jobban jelen lenni a J6istennél, akkor jelen
tudunk lenni a vilagban és a beszélgetésekben is. Kentenich
atya meghiv benniinket, hogy legytink jelen a vilagban, hogy
ne csak visszahuzédjunk az imaba, hanem, hogy készek le-
gyunk meghdditani a vildgot.

Hazasparjaink mesélik:

A keresztemet koronaként viselem (Viktor és Zsuzsi)

A mai vilagban az emberek igyekeznek minden nehézsé-
get, fajdalmat, megprobaltatast tdvol tartani maguktdl. Zavar-
ba jonnek, nem tudjak, mit mondjanak, ha kidertl egy isme-
résikrdl, hogy salyos beteg, a gyerekeiket igyekeznek még a
sz€Itdl is megévni, menekiilnek az olyan helyzetekbdl, amikor
ki kellene lépnitik a komfort z6ndjukbdl. A halallal sem tud-
nak mit kezdeni. Nehéz elfogadni, hogy kapunk kereszteket,
megprobdltatdsokat, sét, sokan ugy tekintenek ezekre, mint
Isten buntetésére. Szép lenne a keresztjeink kozepette letlni a
hézastarsunkkal egyiitt a hdziszentélybe, megnyugodni, nézni
a Szlizanyat, és a karjdban Jézust. Hosszan nézni és hagyni,
hogy Ok is nézzenek minket. Akkor kélesonosen mondhatjuk
egymasnak: ,Tied a jelenlétem!” Ha mar megnyugodtunk, ha
mir elfogadtuk a keresztet, akkor kimondhatjuk, hogy a Tied
vagyok! Persze ez sokszor nehéz. Haborog a lelkiink, forrnak az
indulataink, nem ulunk le a hdziszentélybe, nem nézziik hosz-
szan Mariat és Jézust, nem mondjuk ki, hogy a Tied vagyok,
de Ok akkor is néznek minket, kisérnek benniinket, és varjak

az igenunket.

Leghalkabb kivansagodat meghallani (Tomi és Agi)

A sok zsufoltsig ellenére, hogyan tudjuk meghallani a leg-
halkabb kivansidgokat?

Sokszor tgy elrohan a napunk, szinte kifolyik az ujjaink ko-
zul és este rajovink, hogy hidnyzik valami. Hidnyzik a csend.
Nem nyitottam ki a szivemet. Példaul: Este lefekvés elStt, ha
van energidank akar csak néhdny oldal lelki olvasmanyt olvasni,
imadkozni, aztan hagyni, hogy beszéljenek hozzdm a gondola-
tok. ,Most nem teszek semmit sem, csak engedem, hogy sze-
ressen az Isten.”

Jézust beengedem a szivembe és hagyom, hogy otthon le-
gyen nalam. Egyszer egy elsédldozasra készil§ kislany ajandé-
kot készitett az Ur Jézusnak. Egy szivet készitett, melynek ki
lehetett nyitni az ajtajit. Beliilre ez volt irva: ,Jézusnak nyitva!”
Akkor lesz hall6 a szivem, ha valamiképpen tovdbbadom azt,
amit én is kaptam! Tovabbadom a békét, a hitet, az 6romot.
Ahogyan Kalkuttai Szent Teréz anya is tette: szolgélt. Szolga-
lok otthon, a munkahelyemen, a koézosségben... az idémmel.
Ezt mind a korséba tehetem, s tetteim altal kapcsolatba kertl-
hetek a Joistennel.

Ha elfogy a lelki erém (Agi és Zoli)

Elhasznalédnak erSink, ha a nagy dolog, amire varunk, nem
kovetkezik be. A szivinkben, a szivinkkel, a munkaerénkkel
faradunk el. Itt megjelenik a reménytelenség, belefiradunk a
kiizdelembe. A hédzassdgban is elfiradhat az ember. Megkisért-
het az érzés, hogy a nagy boldogsig, amire késziiltem, nem
kivetkezett be. A tarsam mér nem fog megvaltozni. Es van egy
faradtsdg, ami az akaraterdnkben jelenik meg, szellemi faradt-
sag, nem tudunk akarni.

Mit csindlunk, teszi fel a kérdést Tilmann atya, mit csindl-
junk, ha faradtak vagyunk? Gondoskodunk arr6l, hogy ki tud-
juk magunkat pihenni. Tied a jelenlétem, mondjuk egymdsnak
és megallunk. Ezt csak Ggy lehet megvaldsitani, ha kialakitjuk
ennek a megallasnak a kultardjac. Abbahagyjuk — akar csak
egész rovid idére — a nekifeszulést a munkédnak, a feladatnak,
az aggddast, az onsajnalatot és engedjiik, hogy kitoltson, be-
toltson a mésik. Csak Ggy tudunk kiengedni a fesztultségunk-
bdl, ha valaki betolt benntinket.

Ha benséleg allandéan feszitunk, gorcsosen hajtjuk az
egyik feladatot a mésik utdn, ha folyamatosan hajt minket egy
probléma, vagy a ttl sok gond, vagy akar az 6nsajnalatunk, ak-
kor nagyon nehéz pihend helyzetbe kertulnink. Akkor jelenik
meg a kimeriltség, a beteges faradtsdg. Csak Ggy tudunk meg-
allni, ha itt van mellettem valaki, akire nézhetek, aki betolt,
aki mellett kiengedek. Ez a mddszeriink, ahogyan tGrra tudunk
lenni a kimeriilésen. Azt mondjuk a tarsunknak: ,Gyere, most
szlikségem van rad!”

A Nemzetko6zi Eucharisztikus Kongresszusra késziilunk

Nekiink, schonstattiaknak van egy kilonleges utunk,
megélni és beszélni arrdl, hogy az Oltariszentség és a hdzassdg
szentsége kozott kilonleges kapcsolat van. A hdzassigban is
megtapasztalni Jézus jelenlétét, ezt dpolni és élvezni. Jézus je-
lenléte mindig Gsszefligg azzal, hogy 6rommel tudjuk hordozni
a kereszttinket, készen dlljunk a novekedésre, ami a kereszthor-
dozdsunkbdl fakad. Jézus is mondja nekiink: Tied a jelenlétem!
Kiilonosen ebben az évben.
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A schonstatti lelkiség alapit6 atyja, Josef Kentenich atya
1968. szeptember 15-én halt meg Schonstatt kozpontjaban.
Hirtelen, egy altala bemutatott szentmise utan, Fajdalmas Sz{z-
anya Unnepén, amelyet a frissen felszentelt, hatalmas Szenthd-
romsédg templomban mutatott be. A sekrestyét, ahol a haldlban
Istennel taldlkozott sirkdpolnava alakitottdk dt, és ide helyezték
egy szurke bazalt kdszarkofdgban holttestét 6rok nyugalomra. A
szarkofag felirata: DILEXIT ECCLESIAM — Szerette az Egyhd-
zat. Kentenich atya nagy hangsulyt fektetett a sajdt életében, de
az egész kozosség életében is arra, hogy az imddas lelke mindig
eleven maradjon. , Ebbdl lett Schonstatt és ez is fogja megtarta-
ni!” Ez volt Kentenich atya utolsé tizenete 6véihez a halala elGtt.

Részletek Szent II. Janos Pal beszédébdl a Schonstatt Moz-
galomhoz 1985. szept. 20-an, Kentenich atya sziiletésének 100.
évforduldjan: ,,Sok orszaghdl osszejottetek, hogy megkoszonjé-
tek Isten ajaindékat, amelyet nektek Kentenich atya személyé-
ben adott. Meg akarjitok ujitani a lelketeket az § személyére

és kiildetésére val6 eleven emlékezés altal. Az a célotok ezzel,
hogy tovabbvigyétek és hirdessétek az § lelki 6rokségét. Mind-
jobban egy olyan lelki csalddd4 akartok valni, mely az eredeti
karizméjabdl élve megvaldsitja az egyhdz és a vildg szolgélata-
ra valé kuldetését. Az emlékévi imatokban azért a kegyelemért
konyo6rogtok, hogy alkoté médon hiek lehessetek az atyatok és
alapitétok préfétai kildetéséhez.” , Arra buzditalak titeket, hogy
kettdzzétek meg erdfeszitéseiteket. Azon a helyen, ahova titeket
a Gondviselés allitott, legyetek Isten eszkozei, és evangelizalja-
tok kiilonféle népeiteket, azok jelenlegi és jovendd kulttrdjic! E
feladat megval6sitasit fogjak kovetelni téletek. A napi kiizdel-
mekben tovabb kell harcolnotok az 4j ember megtestesitéséért.
Erdseknek kell lennetek, hogy a torténelem Istenével allando,
gyermeki parbeszédben élve éberen figyeljetek az idék jeleire.
Ezért konyorogtetek, amikor e jubileumi tinnepre késziiltetek...”

Ennek szellemében alapitonk haldla utin 50 évvel, kiilo-
nosen igyekszink elmertlni és csatlakozni Kentenich atya

Szlizanydnak val6 6nfelajanldsdban, amelyben kéri a Szent Szdz
nevelSi munkdjat, hogy 4j embereket neveljen az 4j kihivdsok-
nak megfelelGen. 2019. marcius 31-én a kdpolnaiinnepen le-
het3ség lesz Kentenich atyaval szovetséget kotni, kérni a
segitségét, kozbenjarasat az onnevelés és az Egyhaz irdnti
készséges szolgalatban.

2019 nyaran lesz 10 éve, hogy az dbudavari Schonstatt ka-
polna mellett egy 6nfelajanld szentmise utdn vératlanul a Jéisten
magahoz hivta Ozsvari Csaba egyhdzi 6tvosmUvészt, a magyar
kozosséglink tagjat. Az § sirfelirata egyezik alapit6 atydnkéval.
A két kerek haldlévforduld, az azonos sirfelirat kiilonos keretet,
ivet ad az emlékéviinknek. Csaba élete, munkai, és kulonleges
korilmények kozott bekovetkezett haldla figyelemfelhivas, és
segitség szimunkra a schonstatti uton: Isten komolyan veszi
a szandékunkat, igyekezetiinket, amellyel Felé igyeksziink. A
mennyorszaggal szoros a kapcsolatunk. Isten minden altal azt
tzeni nekiink: Tied a jelenlétem!

 Kipihenjik magunkat a csaladunkkal Obudavaron
Szeretettel varjuk a Balaton-felvidéken fekvé Obudavarra, a Magyar Schonstatt Csalddmozgalom kozpontjdba programjainkra mindazokat, akik szimdéra fontos a csaldd és a keresztény értékrend.

* Virjuk hdzasparok jelentkezését nyéri csalddnapjainkra (egyhetes lelkigyakorlatainkra) gyermekeikkel egytitt. A turnusok 13-15 csaldd részvételével vasirnap estétdl szombat reggelig
tartanak. Naponta tinnepliink szentmisét, melyet két el6adds és hazastdrsi beszélgetés kovet. Az el6addsokat képzett el6adé hazasparok tartjak. A gyerekek fektetése utdn a parok 6sszejonnek
egy esti beszélgetésre. A felnSttek programjai alatt a gyerekek foglalkoztatdsirdl fiatalok gondoskodnak: jaték, kirdndulds, kézmiveskedés életkortdl fligglen. A délutdn szabad az esti imdig.

* Péroknak, zardndokoknak ajanljuk elmélkedésre a Hazasparok utjat: masfél kilométer hossza erdei ut mellett felallitott tizenot dllomds,
melyek a hdzasélet fontos stacidit, sarokpontjait jelenitik meg, mint példaul gyermekvaras, otthonteremtés, megbocsatas, hliség, nehézségek, valsigok kezelése,
gyermekek er@ssé nevelése, méltosdggal megoregedni, mindenért hdldt adni... A hdzastarsi beszélgetést, elmélkedést kiadvanyok segitik.
* Hivunk minden zardndokot az ébudaviri kdpolndba, hogy elcsendesedve megtapasztaljak Jézus és Miria egységét, és ndluk otthonra taldljanak.
* Mindezekhez hitteret nyujt az 4j képz8haz a két el6adéteremmel, étteremmel, konyhdval és a kapcsolédo szalldsépiiletekkel, ahol helyet adunk eskiivdk, hizassagi évfordulok,
csalddi taldlkozok megiinneplésének is. Szivesen fogadunk lelkigyakorlatra érkezd felndtt, gyermek és ifjusdgi csoportokat.
® Kapcsolatfelvétel az iroddban Mészaros Zsuzsinal: 8272 Obudavir, Kistelek u.2., tel./fax: 87/655-014 és 20/221-2411, valamint www.schoenstatt.hu, iroda@schoenstatt.hu
Tovébbi tdjékoztatéval szolgalnak a honlapunkon megtekinthetd, megrendelhetd kiadvanyaink és a negyedévente megjelend Gjsdgunk, az Odzis, ahonnan a naptdrhoz a torténeteket olléztuk.
* A naptar bevételét a kbzpont parkol6helyeinek kialakitdsara forditjuk. Koszonjik tdmogatasat!
® A Csalddok a Csalddért Egyesiilet kiemelten kozhasznt szervezet, szimlaszima: 73200134-10000434
* Kiadja a Magyar Schonstatt Csalidmozgalom, Csalddok a Csalddért Egyesiilete, felel8s kiad6 az Egyesiilet elnoke
* fotok (a szimok a hénapokat jelolik): borité: Ramocsai Erzsébet, Paulovics Zoltdn, Stagl Akos, Perei Nora; Antus Balazs (1, 4, 7, 8), Csengei Agota (2, 10), Kosinsky Mérta (11),
Paulovics Zoltén (5), Ramocsai Méria (9), Rajta Borbala (3, 12), Sziliné Tarnéczy Ilona (6), Tiéd a jelenlétem oldalak: Papp Armin
e Szerkesztés, tipografia: Kariké Eva ® Korrekttra: Radnai Istvan és Mérti, Heiszer Erika ® Nyomas: D-Plus Nyomda, Budapest



